
T a r a s   T a k 
Praxis für ganzheitliche Beratung 

Akazienweg 20A, 36124 Eichenzell 
Tel. 06655 - 4632

e-mail: cornelianyhl@web.de
i-net: www.therapeuten.de/taras_tak.htm 

Gruppenprogramm
März bis Juli

2 0 1 1 



Heilarbeit
für unser germanisches Erbe 
So wie Walhalla im Feuer unterging,

endete auch das dritte Reich. 
Die Wunden sind immer noch nicht geheilt, 
Verdrängungsmechanismen binden Energie 

und drosseln den sinnvollen Umgang
mit Kraft und Macht.

Untergangsängste, Vermeidungsstrategien 
und Gefühle des Ausgeliefertseins
bleiben so im kollektiven Raum,

wie eine latente Bedrohung.
Bewusste Annäherung,

persönliche Freisetzung und
entsprechende Heilarbeit tragen bei

zur Befreiung des gemeinsamen 
Wachstumsklimas unserer Zeit.

Sa, 5.3.11, 10 h  bis  So, 6.3.11, 15 h 
Beitrag 180,- € 



Karmaclearing
Vollmondtag mit Clearingarbeit
aus innerer Selbstverpflichtung, 

um Muster aus dem tradierten Energiefeld 
aufzudecken und freizusetzen. 

Zum fortschreitenden Wohle aller und
zur befreiten Entwicklung im Jetzt. 

Sa, 19.3.11 von 10  bis 17 h 
Beitrag: 90,-€ 

Steine auf dem Weg 
Karwochenretreat

zum Umgang mit Schmerz, Leid
und Hindernissen. 

Mit Biographie-Entlastung durch 
Erkenntnisarbeit zu dem Material,

das den Weg blockiert.
Um das eigene Lebensrätsel

tiefer zu entschlüsseln und um 
wahrhaftige Integration zu nähren. 

So, 17.4.09, 16 h  bis  Do, 21.4.09, 16 h 
Beitrag 370,- € 



Einkehr in die Osterkraft 
rituelle Energiearbeit und Meditation

für Reinigung und Segen. 
Karfreitag, 22.4.11  von 10 bis 14 h 

Beitrag 44,- € 

Ach du liebe Zeit!
Seminar zum Thema Zeit und Zeitgeist, 

 Zeitqualität, Zeitanker und Sinn der Zeit, 
sowie Bewusstseinsarbeit zur persönlichen 

Zeitprägung und Zeitverfügung. 
Sa, 14.5.11, 10 h  bis  So, 15.5.11, 15 h 

Beitrag 180,- € 

Vatertag
Meditation für die Würde des Männlichen. 

Donnerstag, 2.6.11  von 10 bis 14 h 
Beitrag: 44,- €



Pfingstmeditation
mit heilender Energiearbeit für Seelenstern 

und Ananda-Khanda-Chakra. 
Samstag, 11.6.11  von 10 bis 17 h 

Beitrag: 90,- €

Johanni
mit Meditation und Feuerritual. 
Freitag, 24.6.11  von 17 bis 21 h 

Beitrag: 44,- € 

 Gutwilligkeit und klarer Wille
Wahrnehmungsübungen zur Willensstruktur 
und Willensstärkung, zum Grenzen setzen 

und Respekt aufbauen. 
Samstag, 2.7.11  von 10 bis 17 h 

Beitrag: 90,- €

Maria Magdalena Segen 
mit Chakren- und Heilungsarbeit.

Freitag, 22.7.11  von 14.30 bis 21 h 
Beitrag: 70,- € 



A c h t u n g  ! ! ! 

Die  M o n d t a g s g r u p p e
ruht seit Anfang des Jahres in Stille.

Dank an alle Meditierenden, die mit ihrer 
Präsenz die Mondtagsgruppe zur Freude 

gemacht haben. Möge diese Kraft 
nachschwingen als stille Einladung, 

in sich selbst einzukehren 
und im Auge des Sturms zu ruhen. 

Dem Jahresimpuls folgend wird es 
stattdessen folgendes Angebot geben: 

I n t e r a k t i o n s s p i e l e 
zur Gewahrseinsbestärkung

im Hier und Jetzt. 
an jedem 2. Dienstag des Monats 

von 19 bis 21.30 Uhr.
Beginn: 8.3.2011 

Bitte um rechtzeitige vorherige Anmeldung! 



Weitere  r e g e l m ä ß i g e  G r u p p e n: 
jeweils ein Monatstreffen von 117 bis 220 h

Heilarbeits- und Reiki-Kreis 
Juwellichtkreis und seine Channel 

Perlenfischer Channelkreis 
Energiearbeitskreis Lotusblütenlächeln 

Gruppenleitung: CCornelia Nyhl Mayer,
Diplom Sozialarbeiterin, Reikimeisterin, 

ausgebildet in klientenzentrierter Beratung, 
Lehrerin für Energie- und Bewusstseinsarbeit. 

Diee Telefonsprechzeiten in TTaras Tak:
Mo und  Mi von   12.30 bis 114 h 
Di und  Do von   8.30 bis  10 h 

Die FFerien von TTaras Tak:
26.4. bis  1.5.11

Sommerferien  25.7. bis  14.8.11 



Persönliche Termine nach Vereinbarung. 

Info und Anmeldung bei

T a r a s   T a k 
06655-4632

Akazienweg 20A, 36124 Eichenzell 

e-mail: cornelianyhl@web.de 

i-net: www.therapeuten.de/taras_tak.htm


